
食事、リハビリテーション、身体づくり

攻めの！予防
～認知症予防の今を知る、講演と実践報告～

入 場
無 料

日程

時 間

会 場

2016年 5月15日 （日）

14:00～16:30

立川市女性総合センター アイムホール

主催：NPO法人 ケア・センターやわらぎ
だんだんダンス事務局

〒190-0013 東京都立川市富士見町2-31-23
TEL：042-526-2217 FAX：042-526-2208

HP：http://dandandance.jp/

・講演：題目「認知症予防の今」
筑波大学大学院 人間総合科学研究科 教授 久野譜也氏

・実例紹介
攻めの！食事「在宅食事支援サービス」
攻めの！リハ「健康ひろばの取り組み」
攻めの！「認知症予防 だんだんダンス®」

【プログラム】

・シンポジウム「攻めの予防を考える」
筑波大学大学院 人間総合科学研究科 教授 久野譜也氏

立川市防災課前課長鈴木眞理氏、立川市高齢福祉課課長 加藤克昌氏
市民体操教室グループ代表 永岡寿代氏、山口陽子氏
NPO法人 ケア・センターやわらぎ代表 コーディネーター：石川治江

共催：社会福祉法人 にんじんの会


